
Чернянцы получили 
компенсацию затрат на 
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Ветврач
Татьяна Сергеева 
— о любимой 
профессии 
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Тамара Мошкина 
стала лидером среди 
председателей советов 
МКД в 2022 году 
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Татьяна Круглякова:
Ежедневное общение с земляками 
позволяет выявлять и решать 
вопросы, которые влияют на 
ситуацию в районе, условия 
жизни людей. Поэтому 
благодарю всех чернянцев за 
поддержку и уверена, вместе 
мы сможем преодолеть любые 
сложности

SEVEI1J»

У вас есть новость? Вы обладаете 
интересной информацией или стали 
очевидцем необычного?
Звоните: 8 (47232) 5-41-88 
Пишите: chern-prios@yandex.ru

За любой победой — труд
Секция кикбоксинга чернянской 
детско-юношеской спортивной 
школы работает девятый 
год. Этот вид единоборства 
популярен у местных мальчишек. 
Сегодня под началом Виктора 
Ивлева занимаются около 50 
разновозрастных детей. Каждого 
из них тренер учит ставить перед 
собой высокие цели и добиваться 
их. Главные результаты 
совместных трудов — победы и 
призовые места на состязаниях 
различных уровней.

Встретив своих воспитанников 
после каникул, Виктор Иванович 
сразу настроил их на рабочий лад, на­

помнил о посещаемости. Пропустил 
тренировку — стал слабее, поэтому дис­
циплина — прежде всего. Тренер отме­
тил, что после дистанционного обуче­
ния и новогодних праздников необхо­
димо навёрстывать упущенное и уси­
ленно готовиться к предстоящему пер­
венству Белгородской области по кик­
боксингу, которое состоится 19 января. 
Что очень почётно, соревнования тако­
го уровня впервые пройдут в нашем по­
сёлке. Наставник чернянцев планирует 
для участия около 17 спортсменов. Кон­
куренция в этом виде спорта доволь­
но большая. По результатам состяза­
ний будут отобраны представители на 
первенство Центрального федерально­
го округа.

Занятия проходят на базе третьей 
поселковой школы. Сегодня в специаль­
ном зале есть всё необходимое для вы­
полнения тренировочной программы.

— Для посёлка условия — более чем 
достойные. Квадратура зала неболь­
шая, но для группы 15-20 человек пло­
щадь вполне оптимальная. Оборудован 
ринг, хорошее покрытие, есть силовая

штанга, турники, брусья, лапы в доста­
точном количестве, утяжелители, швед­
ская стенка. А недавно у нас появились 
шесть очень хороших боксёрских меш­
ков. Их помог приобрести фонд «По­
коление» Андрея Скоча. Мешки необ­
ходимы для отработки силы, техники 
и скорости удара. Четыре из них рас­
положены низко к полу для отработ­
ки раздела лоу-кик (удары по ногам, 
внутренней и внешней стороне бедра), 
ещё два зафиксированы выше для от­
работки фулл-контакт (удары в корпус, 
голову). Важно, что мешки современ­
ные и нетравмоопасные. Старые были 
спрессованными и твёрдыми, поэтому 
при сильных ударах возникали боле­
вые ощущения. Самое главное, чтобы 
спортсмены не травмировались, — рас­
сказал Виктор Ивлев.

По словам директора детско-юно­
шеской спортивной школы Натальи 
Притулиной, фонд «Поколение» не 
первый раз помогает учреждению. 
Несколько лет назад при поддержке 
Андрея Скоча были приобретены 17 
пар лыж. И в этот раз просьба не оста­
лась без внимания. В мае 2022 го­
да обратились к помощнику депута­
та Госдумы в нашем районе, замглавы 
по социальной политике Татьяне Ры­
ке с просьбой обновить инвентарь в за­
ле кикбоксинга. В июле уже получили 
шесть новых боксёрских мешков и две 
стойки на 166 тысяч рублей.

Кикбоксинг выбирают люди с опре­
делённым характером — упорные, це­
леустремлённые. В этом виде каждый 
может проявить трудолюбие, свои силь­
ные стороны, побороть неуверенность и 
страх. Тренировка длится полтора-два 
часа. Нагрузки серьёзные, не каждый их 
выдержит. От качества инвентаря зави­
сит эффективность занятий.

Текучки в секции нет. В младшей,

средней и старшей группах тренируют­
ся спортсмены от восьми до 18 лет. Как 
отметил тренер, работа ведётся в танде­
ме с родителями, поэтому хорошие ре­
зультаты — это общая заслуга сплочён­
ной команды.

У ребят старшей группы Даниила 
Лагутина и Артёма Мишустина — не­
мало достижений. Они — члены сбор­
ной команды региона по кикбоксингу. 
Александр Пархоменко — призёр пер­
венства России, который сейчас учится 
в Белгороде и продолжает тренировать­
ся. Есть среди воспитанников Виктора 
Ивлева победители первенства ЦФО, 
всероссийских соревнований «Moscow 
open». Чернянцы привозили призы и с 
турнира «Кубок Петра» в Санкт-Петер­
бурге. Как отметил тренер, среди ребят 
помладше есть перспективные спор­
тсмены, которые обязательно проявят 
себя.

Помимо привычных тренировок в 
будни в родном зале, кикбоксёры пра­
ктикуют выездные. В выходные дни 
спортсмены проводят спарринги, уча­
ствуют в открытых рингах в соседних 
районах, Белгороде, Старом Осколе. Об­
мен опытом приносит свои плоды.

— Год только начался, впереди пер­
венство области и много других турни­
ров, в общем — планов много. Самое 
главное — подойти к соревнованиям 
без травм. Для меня как тренера важ­
но, чтобы мои подопечные были здо­
ровыми, сильными, умными, воспи­
танными и, конечно, показывали ре­
зультат. У каждого спортсмена должна 
быть мечта. Я призываю своих ребят 
быть максималистами и ставить высо­
кие цели, — прокомментировал Виктор 
Ивлев.

Лю дмила ФАТЬЯНОВА 
Фото автора

новости

Для больших семей
Многодетные семьи из Белгородской 
области смогут получить жильё в 
2023 году. На реализацию программы 
выделено 250 млн рублей.

Министерство строительства 
Белгородской области сообщило 
о планах обеспечить жильём 30 
многодетных семей в 2023 году. Для 
участников проекта построят дома, в 
которых будут предусмотрены детские 
комнаты, спальня, кухня-столовая и 
гостиная. Общая площадь помещений 
составит от 70 до 180 квадратных 
метров — по 18 на каждого члена семьи. 
Участниками программы, 
инициированной губернатором 
Вячеславом Гладковым, смогут стать 
жители региона, которые воспитывают 
троих и более детей до 18 лет или же 
до 23 лет, если они обучаются по очной 
форме. Кроме того, по условиям отбора 
семья должна постоянно проживать 
на территории области не менее пяти 
лет и быть признана малоимущей и 
нуждающейся в жилом помещении. 
Жильё предоставят по договору найма.
Для участия в программе необходимо 
обратиться в органы власти по 
месту жительства. Дополнительную 
консультацию можно получить в 
министерстве строительства области по 
телефонам: 8 (4722) 33-45-78, 33-46-57.

цифра номера

футболистов
региона

приняли участие в муниципальном 
турнире памяти Александра Петровича 
Поплавского

прогноз погоды по данным RP5.RU

Четверг, 12 января
&  - 6 °С С  - 11 °С, Ю.-В. 67 С 759 мм рт. ст. 

Пятница, 13 января
О  - 3 °С С  - 5 "С, Ю. 4 7 с 757 мм рт. ст. 

Суббота, 14 января
$  - 3 ° С С  - 4 °C, Ю.-В. 4 м/с 756 мм рт. ст. 

Воскресенье, 15 января 
Ф - 1 ° С С - 4 °C, Ю. 2 м/с 752 мм рт. ст.

Понедельник, 16 января 
$  - 1 ° С С  - 4°C, Ю. 5 м/с 754 мм рт. ст.

Вторник, 17 января
ф  -1 °С С  - 2 °С, Ю.-В. 5 7 с 757 мм рт. ст. 

Среда, 18 января
ф  +2°С С-1 °С, Ю. 3 7 С 754ммрт. ст.

мы в социальных сетях
vk.com ok.ru t.me
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